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Lad os nyde de skgnne, gyldne efterrsfarver, der pryder bladene pa traer
og buske for tiden. Her er til gengeld en busk i min have, vistnok en slags
glasber, der smider bladene og kleder sig i det moderne look, nér efterdret
kommer:
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I skrivende stund er kun efterdrsmgdet i Ringsted Igbet af stabelen. Redaktgren
kunne desverre ikke selv deltage, men nedenfor fglger et kort referat af mgdet:

Efterarsmgde i Ringsted
lgrdag den 9. oktober 2010

Til efterdrsmgdet i Ringsted, var der fremmg@dt 23 medlemmer, og pargrende.
P& dagsordnen var der foredrag af klinikchef, overlege Jens Hillings@, Rigs-
hospitalet og Jan Jespersen fra Harlev, som er kgrestolsbruger.

Jens Hillingsg startede med at fortzelle lidt om de forskellige leversygdomme
og forskellige teknikker, som bruges ved levertransplantation. S& kom han ind
pa problematikken med manglende donorer. Danmark ligger som bekendt
lavest i Norden, hvad angér transplantationer og donorer, og det skal der ggres
noget ved. Is@r pa sygehusene skal personalet uddannes bedre til at hdndtere
donorer og péargrende. Det har man haft stor succes med i Norge.

Overlege Hillingsg var rigtig god til at forklare tingene p& en méde, som alle
kunne forstd, og han svarede villigt pé alle spgrgsmaél fra de fremmgdte — selv
1 pausen.

Efter frokost var det Jan Jespersen, der var inviteret til at forteelle om sine op-
levelser som handicappet.

Jan blev fgrst handicappet som voksen. Efter en madforgiftning, hvor han blev
mere og mere lam i kroppen, fik han stillet diagnosen: CIDP (Chronic Inflam-
matory Demyelinating Polyradiculoneuropathy). Dette er en nervesygdom i de
perifere nerver - en sygdom i de nervetrdde, som er uden for hjernen og ryg-
marven. Jan fortalte medrivende om sin lange og seje kamp mod systemet og
om, hvordan alting er besverligt, nir man er kgrestolsbruger. Hjemme fgler
han sig dog ikke handicappet, der kan han lave alting, undtaget renggring og ha-
vearbejde. Slutteligt fortalte Jan, at han skam ogsé tager pé skiferie og vel at
marke for at std pé ski, hvilket er muligt med specialski.

Alt i alt var det en rigtig god dag i Ringsted.
Morten Frederiksen
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I Levernyt nr. 2 fra maj i &r var der en artikel med fglgende overskrift “Dan-
marks hyppigste kreftform skal bekeempes”. Nedenfor kan du laese mere om
hudkreft.

Almindelig hudkraft - symptomer,
undersggelser og behandling

Almindelig hudkrazft er en hyppig kreftform i Danmark, og hyppigheden er
fortsat stigende. I mods@tning til andre krafttyper kan hudkraeft dog naesten
altid helbredes.

Modermaerkekrzeft er ikke almindelig hudkraeft

Det er vigtigt at skelne almindelig hudkraeft fra modermerkekraft (malignt me-
lanom). Modermerkekraft forekommer ogsa hyppigt i huden, men er en helt
anden og mere alvorlig krefttype.

Arsager

Den hyppigste arsag til hudkraft er uv-striling fra solen og fra solarier. Uv-
strdling kan ogsi medfgre udvikling af skellende rgde pletter pd huden (solke-
ratoser, aktiniske keratoser), som kan udvikle sig til hudkraft.

Personer med svaekket immunsystem, f.eks. patienter, som er organtransplan-
terede, har en gget forekomst af hudkreeft.

Symptomer

Symptomerne pé hudkraft er ofte en skellende plet eller knude pa huden, som
vokser og evt. blgder eller udvikler sr, der ikke heler.

Det er vigtigt at gd til l&ge ved mistanke om hudkreft, dels for at udelukke mo-
dermarkekreft, dels fordi hudkraft er lettere at behandle med et tilfredsstil-
lende resultat tidligt i forlgbet.

Diagnose

Diagnosen stilles ved, at legen undersgger huden omhyggeligt. Man fér evt.
taget et afskrab eller en vaevsprgve (biopsi) fra det misteenkte omrade, som un-
dersgges i mikroskop.
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Behandling

Behandlingen athanger af, hvilken type hudkreft, der er tale om (basalcelle-
kreft, pladecellekreft), hvor udbredt sygdommen er, og hvor pa kroppen den
er placeret.

Behandlingen kan bestd i afskrabning (curettage), kirurgisk fjernelse af kraef-
ten, strilebehandling, behandling med creme efterfulgt af lysbehandling (foto-
dynamisk terapi), frysning eller creme.

Kontrol
Efter behandlingen skal man ga til kontrol i nogle ar for at sikre sig, at kraeften
ikke kommer igen, eller at der ikke udvikles nye omrdder med hudkreft.

Redaktgrens efterskrift:

Jeg har haft flere tilfelde af hudkreft, og blev tidligere behandlet hos en pri-
vatpraktiserende hudlege efter henvisning fra egen lege.

Nu er jeg tilknyttet Odense Universitets Hospitals hudafdeling. Her bliver jeg
indkaldt ca. hvert halve 4r til kontrol af, om der er yderligere mistanke om hud-
kreft. Det er ganske betryggende at “’blive efterset”, for ofte opdager man ikke
selv, at en rgd plet pa benet f.eks. kan vere begyndelsen til hudkreft. Jeg vil der-
for anbefale, at man sd vidt muligt tilknyttes en hudafdeling pé et hospital, hvor
man bliver indkaldt til regelmaessig kontrol.

Bispebjerg vil afprove
ny behandling mod hudkraeft

Overlege Merete Hedersdal fra Bispebjerg Hospital samarbejder med kolleger
fra Harvard om at udvikle en ny, skdnsom og effektiv metode til behandling af
hudkreeft.

Forskerne arbejder pa at udvikle en ny laserteknik til at fi legemidler til at
treenge ind i huden. Teknikken kan bruges til at effektivisere en kendt metode
til behandling af hudkrzaeft, nemlig fotodynamisk terapi (PDT), hvor huden be-
handles med en creme, der slér de syge hudceller ihjel under lysbehandling.
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»Med den nye laserteknik kan vi fa legemidlet (cremen) til at treenge bedre og
dybere ind i huden. Vi bruger nemlig en laser, der kan lave sma kanaler i huden,
som leegemidlet kan treenge ned i — og det regner vi med vil give en langt mere
effektiv behandling .« siger Merete Haedersdal i en artikel pa Bispebjerg Hospi-
tals hjemmeside.

Metoden er endnu ikke afprgvet pd mennesker, men pé grise har det vist sig, at
det kan lade sig gare at gge koncentrationen af laegemidlet i den syge hud med
op til 50 gange.

Bispebjerg Hospital forventer, at patienterne pé hospitalets dermatologiske af-
deling kan blive de farste i verden til at afprgve behandlingen i kliniske forsgg.

I forbindelse med samarbejdet er Merete Hedersdal blevet tilknyttet Wellman
Center for Photomedicine ved Harvard University som gasteprofessor, og hun
arbejder ca. en uge hver anden méned i Boston, ligesom en af hendes ph.d.-stu-
derende snart skal til USA for at videreudvikle teknikken.

Kilde: Dagens Medicin

7astellas

Leading Light for Life
- stgtter Leverforeningen gkonomisk
Astellas Pharma - Naverland 4, 2600 Glostrup - TIf.: 4343 0355
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Nok engang aftholder Leverforeningen

JULEFEST pa SLOTTET

Lgrdag den 27. november 2010
KI. 11.00 - 16.30
Pa Egeskov Slot
Egeskov Gade 18
5772 Kvaerndrup

(ved benyttelse af GPS brug adressen Egeskov Gade 3)

Leverforeningen atholder endnu engang
vor julefest samme sted som de foregdende éar,
d.v.s. 1 Egeskovs restaurant "Café Jomfru Rigborg”.

T Til de, der ikke har deltaget i Foreningens julefest
tidligere, findes restauranten i Egeskovs gamle
herskabsstalde og ligger til hgjre, ndr man star ved
indgangen med front mod slottet.

Julemiddagen serveres kl. 11.30, og drikkevarer
kan kgbes inden da.
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Efter middagen danser vi om juletreeet, og vi héber,
mange bgrn kommer og danser med os.

Julemanden skulle ogsé gerne finde vej til Egeskov i &r.
Der vil som sa@dvanlig vere auktion over sponsorgaver til
fordel for Leverforeningen. (Vi medbringer ogsa sponsor-
gaver, som vi ikke ndede at fa afsat sidste &r).

Hver deltager bedes medbringe en gave til ca. 20 kr., som vi vanen tro

vil rafle om. Der er jo finanskrise i Danmark, s i &r er vi ngdt til at

opkrave 125 kr. pr. voksen og 75 kr. pr. barn op til 12 &r.

Disse priser gaelder som fglger:

e Medlemmer, der betaler familiekontingent, kan deltage med 2 voksne
og 2 bgrn til ovennaevnte priser.

* Medlemmer, der betaler enkeltkontingent, kan deltage med 2 voksne
eller 1 voksen + 1 barn til ovennavnte priser.

» Andre pérgrende er meget velkomne til at deltage i julefesten - og vi
héber, at rigtig mange vil mgde frem - men prisen er her 200 kr. pr.
person for sdvel voksne som for bgrn/bgrnebgrn.

Tilmeldingen er bindende, og deltagerbetalingen bedes indsat pa Lever-
foreningens konto i Danske Bank — reg. nr. 0924 konto. nr. 7788304
eller giro 778-8304 samtidig med tilmeldingen.

Tilmelding senest fredag den 19. november 2010 til Anna Lise Thomsen,
tlf. 56 26 02 08.

Vi héber, at vi i Leverforeningen endnu engang kan vere med til at

tage hul pé julen i festligt samvear med mange af vore

medlemmer og pérgrende. Vi gleder os til at se jer.
Bestyrelsen -

10



Levernyt www.leverforeningen.dk Nr.4-2010

Overvagtige bgrn kan udvikle leverskader

Amerikanske leeger advarer mod udvikling, der kan fgre til langt stgrre
behov for levertransplantationer. Dansk undersggelse er pa ve;j.

Antallet af overvegtige unge i USA har nu taget et omfang, der fir leger til at
advare om, at de unge kan udvikle alvorlige leverskader som fedtleverbetan-
delse, levercirrose (skrumpelever) og kreft i leveren.

Det kan betyde, at mange af dem vil have behov for en levertransplantation
som 30-40 drige. Lagerne peger pa, at udviklingen ikke kun gelder USA, men
ogsé Europa og Australien. Det viser en rundspgrge, som nyhedsbureauet AP
har gennemfort blandt leger. P4 nuvarende tidspunkt har dog kun ganske fa
amerikanske bgrn haft behov for en levertransplantation.

I Danmark ventes en undersggelse af hyppigheden af forhgjede levertal blandt
overvagtige bgrn offentliggjort om cirka et halvt ar.

Bgrn med fedtlever

The American Liver Foundation vurderer, at 2 til 5 pct. af amerikanske bgrn over
fem r er i gang med at udvikle fedtlever. Det er fedtaflejringer i leveren, og nar
fedtet udggr mere end 10 pct. af leverens veagt, taler man om fedtlever, der kan
udvikle sig til mere alvorlige leversygdomme. Ifglge den amerikanske leverfor-
ening er nasten alle bgrnene i gruppen overvagtige - mange er direkte fede.

"Det er nu den mest almindelige grund til leversygdomme", siger Ronald Sokol
fra den amerikanske leverforening til ABC News. Han er samtidig leverspeci-
alist pa Children's Hospital og University of Colorado.

Andre eksperter vurderer, at helt op til 10 pct. af de amerikanske bgrn over fem
ar kan vaere 1 gang med at udvikle leverskader, men en endelig diagnose kan kun

stilles ved at tage en vavsprgve.

Sygdommen er mest almindelig hos overvaegtige bgrn med meget fedt pa
maven. Efterhdnden som fedtet aflejres i leveren, kan der opsta betendelse og

11
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ardannelser, som kan udvikle sig til skrumpelever, der normalt s&ttes i forbin-
delse med kronisk virus hepatitis eller et stort forbrug af alkohol. Hvis der ikke
er udviklet skrumpelever, kan fedtlever dog modvirkes ved vagttab ved hjalp
af kostomlagning og motion.

Mangel pa levere

Flere amerikanske leeger advarer om, at udviklingen vil betyde, at mange af de
nuvaerende unge som 30-40 drige skal have en ny lever. To tredjedele af alle
amerikanere menes at vaere overvegtige i mindre eller stgrre grad, og l&gerne
spar, at fedme i 2020 vil vaere den hyppigste drsag til levertransplantationer.

"Der vil ikke veere levere nok," siger levereksperten Philip Rosenthal fra Uni-
versity og California til ABC News.

Dansk undersggelse pa vej

I Danmark er situationen ikke sa alvorlig som i USA, vurderer overlege Hen-
ning Grgnbzk, Hepato-gastroenterologisk Afdeling V pa Arhus Sygehus. Han
er netop i gang med en undersggelse af hyppigheden af forhgjede levertal blandt
overvaegtige danske bgrn.

"Vi ved faktisk ikke sd meget endnu. Men det ser ud til, at 15-20 pct. af de sveert
overveegtige bgrn har forhgjede levertal. Sa lenge det kun er fedt, er det go-
dartet, og levertallene vil oftest kunne normalisere sig ved et veegttab opndet ved
en kombination af motion og kostomleegning. Men nogle fa risikerer at udvikle
fedtleverbeteendelse og arvevsdannelse, der kan udvikle sig til skrumpelever",
forklarer Henning Grgnbzaek.

"Sa vidt jeg ved, har ingen danske bgrn endnu fdet stillet diagnosen skrum-
pelever pa grund af fedtleverbetendelse eller er blevet transplanteret," til-
fejer han og understreger, at danske bgrn generelt ikke er overvaegtige i
samme grad som de overvaegtige amerikanske bgrn. Han vurderer, at den
danske undersggelse vil vare klar til offentligggrelse i et medicinsk tids-
skrift i Igbet af et halvt &r.

Kilde: Kurt Hedevang (Fpn, Jyllandspostens forbrugerportal pd nettet).
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Foraldregruppen i Leverforeningen
inviterer hermed til socialt samvaer
denne gang dog uden bgrn
15. januar 2011, kl. 13.30

Arrangementet vil blive atholdt pd Rigshospitalets Café Berg, som lig-
ger ved hovedindgangen til hgjre for Receptionen.

Vi vil starte med lidt kaffe/the og kage samt snak over bordet.
Efterfglgende vil der komme et indslag fra psykolog Pernille Brodtkop.

Dagen slutter af med spisning: Thaimad fra Eastern Corner, hvortil vin/gl
og vand serveres.

Vi haber, at s& mange som muligt vil tage turen til Kgbenhavn, og vi vil
i den forbindelse bede jer tilmelde jer ved navn samt antal deltagende
personer pd email: helle@selmann.dk - senest 1. januar 2011.

Vi gleder os til at hgre fra jer.
Pa foreeldregruppens vegne
Helle & Susanne

GlaxoSmithKline
Arbejder for forebyggelse af hepatitis A og B. Laes mere pa:

www.stophepatitis.dk

13
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Riget runder milepel for kikkertkirurgi

Rigshospitalet har for fgrste gang gennemfgrt en stor leverresektion via kik-
kertkirurgi, hvor naesten en halv lever er blevet fjernet. Overlaege Marianne Jen-
dresen, leder af afdeling C's laparoskopiske team pa Rigshospitalet, har for
forste gang i Rigshospitalets historie fjernet et stykke pd 10 centimeter i dia-
meter — nasten hele venstre side — af en syg lever via kikkertkirurgi.

Den vigtige erfaring dbner op for, at endnu flere patienter kan blive opereret
via den mere skdnsomme kikkertkirurgi, der mindsker risikoen for brok og in-
fektioner efter operation i forhold til tidligere, hvor en leveroperation krevede,
at patienten blev dbnet hele vejen hen over maven.

Dertil kommer nye accelererede patientforlgb, hvor patienterne nu kan udskri-
ves efter tre eller fire dage mod tidligere otte-ti dage, skriver Rigshospitalets
nyhedsbrev, IndenRigs.

»Jeg er stolt — men ogsa ydmyg. For man skal veere ydmyg over for sit fag, og
stolt ndr det lykkes. Jeg har jo ikke haft nogen laparoskopisk supervisor, der
kunne hjcelpe mig under selve operationen, si derfor skal man ogsd have modet
til at turde .« siger Marianne Jendresen.

Trzening i Oslo og Paris

Teknikken har hun lert af en kollega i Oslo, samt gennem flere kursusforlgb i
Paris. Alligevel har skridtet fra en lille resektion til at fjerne nasten en halv
lever vearet stor: »Generelt har vi tidligere veeret tilbageholdende i forhold til
at foretage stgrre leverresektioner ved hjeelp af kikkertkirurgi, og det har krce-
vet bdde faglige diskussioner og en holdningseendring at nd til, hvor vi er nu —
og det tegner lyst for patienterne. Min indstilling har veeret ”Nu lcerer jeg det
altsa — take it or leave it!" « siger hun til IndenRigs.

Haébet er, at op mod 20 procent af leverresektionerne fremover kan blive lapa-
roskopiske, siger overlaegen.

Kilde: Dagens Medicin

14






Leverforenin
Krogen jordkeer
6230 Rpdekr

Novartis stgtter
Leverforeningen pkonomisk

Uy NOVARTIS

Micaiis Healhears AT
Lyngbarve] 172 = 2100 Kaberihawn @
TH. 39 16 B4 00 = Fax 39 16 B4 02





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 72
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DAN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


