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Nar man har problemer med leveren, akut eller
kronisk, er det af stor betydning, at man spiser
godt. De fglgende sider giver rad og inspiration til
gode kostvaner, nar man i perioder mangler
appetit. Radene henvender sig til patienter med
skrumpelever og levertransplanterede. Andre
patienter med leverlidelser, fx akut eller kronisk
leverbetaendelse, kan ogsa finde inspiration.
Kostradene geelder ikke for raske.

Spis tit og tilstraekkeligt

Mange med leverlidelser oplever i perioder nedsat
appetit og tab af kreefter. Det er af stor betydning
for hele kroppen og ikke mindst leverfunktionen, at
man spiser og drikker tit og tilstraekkeligt.

Nogle mennesker oplever at veegten falder, mens den hos andre stiger, fordi kroppen ophober vaeske.
Det er vigtigt at holde gje med sin veegt, selvom den ikke ngdvendigvis afspejler, om man far mad
nok.

Giv kroppen energi

N&r man en tid har spist og drukket for lidt, har kroppen brug for masser af kalorier og protein. Kalorier
er kroppens braendstof, som bruges til at holde kroppen i gang og til at holde vaegten. Kalorier findes i
seerlig grad i madvarer med et hgit fedtindhold. Brug derfor gerne

rigeligt med smgar, margarine, olie, flade, mayonnaise, remoulade, fede oste, avocado, ngdder og
mandler.

Ogsa madvarer med meget sukker indeholder mange kalorier. Spis derfor gerne sgde sager som is,
kage, chokolade, tgrret frugt og lignende madvarer.

Godt med protein

Protein er kroppens byggemateriale. Ved nedsat leverfunktion i forbindelse med levertransplantation
er det seerlig vigtigt at fa nok protein. Behovet for protein er naesten det dobbelte af, hvad det er for
raske. Seerligt proteinholdige madvarer er maelk, syrnede meaelkeprodukter, kad, fisk og skaldyr,
fierkree, seg og indmad, men ogsa kornprodukter og baelgfrugter indeholder protein. Det er muligt at
spise sig til tilstreekkeligt med protein fra almindelig mad, men ved meget nedsat appetit kan det veere
ngdvendigt at supplere med seerligt fremstillede drikke med hgijt proteinindhold.

Sma nemme maltider

Maden skal veere ekstra laekker, s& man far lyst til at spise. Foruden de tre hovedmaltider er det vigtigt
med mellemmaltider, fx formiddag, tidlig og sen eftermiddag og far sengetid. Spis tit og lidt, gerne
seks til otte mindre maltider hver dag. Hyppige maltider bedrer udnyttelsen

af madens neeringsstoffer. Faste bgr undgas, da det medvirker til nedbrydning af kroppens muskler.



Det er vigtigt at fa veeske nok

Halvanden liter veeske daekker de flestes behov. | varmt sommervejr eller ved feber er behovet starre.
Vand er fint, ndr man er rask, men nar appetitten er lille, skal man veaelge drikkevarer, der indeholder
kalorier og protein. Drikkevarer kan give et godt tilskud af kalorier

og protein og kan eventuelt erstatte et mindre maltid. Alkohol skal undgas, nar man har leversygdom,
da det hindrer leverens genopbygning.

Gode drikke kan fx veere

« keernemaelk med piskeflade og juice

« sgdmeelk med piskeflgde og frugtsaft

» kakaomeelk med flgdeis

 tomatjuice med piskeflade

« koldskal med pasteuriserede aeg og tykmaelk (kan ogsa kgbes faerdiglavet)

« café latte (varm sgdmaelk med nescafé)

* hjemmelavede protein- og energirige drikke, se opskrifterne her i bogen

- feerdiglavede protein- og energirige drikke, kabes pa apoteket; laes mere her i bogen.

Sma nemme maltider, nar appetitten er sparsom

« ymer med frugtsaft eller frugtstykker

* fladeis med frugtsaft/henkogt eller frisk frugt og knuste makroner
« havregrgd kogt pa sgdmeelk, smar og sukker/rosiner

« risengrgd med smgarklat og kanelsukker

« keernemaelkskoldskal med frugtstykker/frugtsaft og kammerjunkere
« frugtsalat af friske frugter/henkogt frugt med fladeskum eller Mathildecreme
« frugtgrad med piskeflgde

* kiks med smgr og ost

« fromage

« tynde skiver brgd med smgr og rigeligt med paleeg

* ngdder og mandler

« avocado med fyld, fx af rejer og creme fraiche 38 %

* grgnsagssuppe af grgnsagsjuice, jeevning og piskeflgde.

Opskrifter pa protein- og energirige drikke

Ymerdrik med frugtsaft

1 dl ymer eller tykmeelk

1 dl keernemeelk

% dl frugtsaft, fx solbeer

1 pasteuriseret eeggeblomme (kan evt. udelades)
1 tsk. sukker

Sukker og eeggeblomme piskes sammen. De gvrige
ingredienser tilseettes, og det hele piskes godt.

Frugtshake

% dl frugtsaft

1 dl tykmeelk eller ymer
1 dl keernemaelk

% dl piskeflgde

1-2 spsk. sukker

Alle ingredienser piskes godt sammen.
Softice med frugtsaft

2 dl tykmaelk

Y liter is

1 dl frugtsatft, fx hindbeer

Alle ingredienser piskes godt sammen.

| stedet for frugtsaft kan man anvende blendet/pureret frugt og beer.



Feerdiglavede protein- og energirige drikke

| stedet for hjemmelavede drikke kan man kgbe protein- og energirige drikke. Disse er ikke bedre end
de hjemmelavede, men kan veere en nem og god Igsning. Egen leege eller sygehusets laege kan
udstede en ernaeringsrecept. Herved opnar man at fa deekket 60%

af udgiften. Drikkene kan kgbes pa apoteket eller direkte hos firmaet. Laegen eller den kliniske dizetist
kan vejlede om typen af drik. Drikkene findes i forskellige smagsvarianter og minder om henholdsvis
milkshake eller saft.

Flere af drikkene kan erstatte et mindre maltid og er gode som fx mellemmaltider.

Gode rad, nar appetitten er lille

Spis meelkeprodukter og ost med hgijt fedtindhold.

Spis ofte fisk eller fiskepalaeg.

Brug meget smar, flade og mayonnaise.

Spis lidt brgd og gryn.

Spis meget kad og paleeg.

Spis frugt, grensager og kartofler i sma maengder.

Spis gerne is, kager og chokolade. Spis og drik ofte i lgbet af dagen.
F& en vitamin-mineraltablet dagligt.

Frisk luft og motion stimulerer appetitten.

Mad ved vaeskeophobning (ascites)

Ascites betyder vaeske i bughulen. Det er en komplikation til skrumpelever og kan vaere meget
generende. De fleste kan begraense maengden af veeske ved hjeelp af vanddrivende medicin. Man kan
selv gare noget for at undgéa ascites. Ud over at tage vanddrivende medicin bagr man undgé seerlig salt
mad og undga at drysse ekstra salt pa maden. Salt binder veeske i kroppen og

modvirker den vanddrivende behandling. Nogle patienter med vaeske i bughulen vil blive udskrevet
med rad om at begraense vaeskeindtagelsen til fx 2 liter dagligt. Madvarer med et hgit saltindhold er
hamburgerryg, skinke, medister, faerdigretter, saltkgd, oliven, feta, chips og

lakrids. Enkelte skal spise meget saltfattig mad, hvor ogsd meengden af salt til tilberedning skal
begraenses mest muligt. Man ma gerne bruge andre krydderier. Der kan anvendes en lille smule
Seltinsalt som erstatning for almindeligt salt.

Mad ved bevidsthedsforstyrrelse — hepatisk encephalopati

Fungerer leveren meget darligt, kan hjernefunktionen blive svaekket, og man kan i perioder fa
bevidsthedsforstyrrelser. Nogle oplever det mere end andre, og det ses i flere grader. Det kan veere
udlgst af fx forstoppelse, mangel pad mad, feber, vaeskemangel eller en infektion. Det er vigtigt at fa
fiernet arsagen. | enkelte tilfaelde kan man behandle med et proteinpulver, Generaid, der er specielt
udviklet til leverpatienter med bevidsthedsforstyrrelse. Det medvirker bade til at bedre
ernaeringstilstanden og til at mindske bevidsthedsforstyrrelsen. Det skal doseres efter kropsveegten,
og det skal tages efter aftale med laege eller klinisk dieetist. Leegen kan sgge Laegemiddelstyrelsen om
tilskud.

Mad ved blgdning i spisergret
Der er ingen speciel mad, man skal spise eller undga, hvis man har haft blgdning i spisergret.

Forhgjet kolesterolindhold i blodet
Visse leversygdomme kan medfare forhgjet kolesterolindhold i blodet. Dette kan vaere et led i
leversygdommen og kraever ikke speciel diset/kolesterolsaenkende kost.

Kosttilskud

Mange patienter med leversygdom har i perioder brug for tilskud af visse vitaminer og mineraler. Det
er vigtigt, at det er laegen, der vurderer, hvilke vitaminer og mineraler man har brug for.
Naturleegemidler bgr kun anvendes efter aftale med laegen.

Sperg
Er du i tvivl om hvad du skal spise, spgrg da din laege, sygeplejerske eller en klinisk dieetist.



